COMMENT EVITER LA DROGUE 2’

Eviter les mauvaises fréquentations.
S'informer sur la drogue et ses mefaits.

Travailler en fonction de son rythme etdes
capacités de son organisme.

Se reposer
lorsqu'on se
sentfatigue.

Se confiera des
amis ouades
personnes
sages et
sinceres. uenb'b:hqahon a tra»era i\'-,‘b medlas
S'éloigner des lieux de vente et de consom-
mation de drogue (fumoirs).

e Ceux qui cultivent du cannabis, s'adonnent au
trafic de drogue ou qui en consomment
s'exposent ades peinesde 5320 ans de prison.

e Ceux qui ont acquis des biens (meubles ou
immeubles) au moyen ,de trafic de drogue ou
d'intervention dans cette activité s'exposent a une
amende de 500.000 & 100.000.000 Frs CFA avec
confiscation de ces biens.

e Une prolongation de lagarde a vue.

e Des perquisitions et saisies dans les maisons

. d'habitation a toute heure, de jour et de nuit.

Centres de prise en charge des toxicomanes

- CRFLD a Grand-Bassam

- INSP a Abidjan

- La Croix Bleue a Abidjan

- 8t. Vincent De Paul a Yamoussoukro
- Hopital Psychiatrique a Bingerville

- Centre Psych. St. Camille & Bouaké
- Centre Psych. du Jubilé a Korhogo
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la drogue,
c'est la mort apres !
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QU'EST-CE QUE LA DROGUE ?

La drogue est une substance naturelle ou
synthétique dont la consommation agit sur le
systéme nerveux. || modifie le comportement du
consommateur (toxicomane).

Moi, je dis NON a toutes ces
DROGUES.

e Cannabis
(marijuana, gban, tchoukounou, ganja)

e Cocaine
(crack, coke, C, bazooka)

e Héroine
(Horse, H, junk;)

e Amphétamines ;

o Ecstasy

QUELLES SONT LES CONSEQUENCES

.~ DEL'USAGEDELADROGUE?

-Conséquences politiques.

Les cartels sont de puissantes organisations de
trafic de drogue qui ont des influences et peuvent
étre a la base de la déstabilisation des Etats.

-Conséquences économiqgues.

La drogue enrichit les membres des cartels et les
trafiquants et non les Etats car c'est une
marchandise qui rentre dans un pays de fagon
illégale. La drogue appauvritettue le toxicomane.

Conséquences sociales.
'usager de drogue, le « drogué » ou toxicomane

- est mal vu par la communauté. Il est facteur de honte

pour sa famille et la communauté entiere. L'abus de
la drogue favorise également l'insécurité, le grand
banditisme, le vol (pour assurer la dose quotidienne),
le viol et le meurtre.

Conséquences sanitaires.

La fumée de cannabis par exemple contient 50%
de goudron de plus que la fumée d'une cigarette a
forte teneur en goudron, de sorte que ['utilisation
réguliére de cannabis aggrave le risque de cancerdu
poumon etde bronchite chronique.

Des doses excessives peuvent entrainer/ des-

convulsions, des hémorragies cérébrales ouun arret
cardiaque, des hallucinations. <

A long terme, ils peuvent affecter les poumons, les
reins et le foie. lls peuvent également causer des
étouffements, des convuisions etle coma.
L'utilisation réguliere de drogue peut également
créer une dépendance psychologique.

Enfin les drogues peuvent entrainer linfection au
VIH (drogues injectables).’

COMMENT DETECTER LES SIGNES
D'UN ABUS DE DROGUES 7

Signes émotionnels et sociaux:

- Sautes d'humeur, excitation, colere, hostilité,
dépression

- Mensonges et vols a répétition

- Refus d'admettre les effets néfastes de la
drogue

- Refus de voir des amis de longue date ou des
personnes qui pourraient remarquer un
changement de comportement

- Appels téléphoniques mystérieux

- Refus de vous présenter certains amis ou d'en
parler avec vous

- Réponses évasives quant a ses activités
- Perte de motivation

- Manque d'intérét pour la vie quotidienne
- Absentéisme scolaire

Signes physiques:

- Somnolence

- Tremblements

- Yeuxrouges, pupilles dilatees

- Manque d'intérét pour I'hygiene et l'apparence
- personnelles

- Troubles de I'elocution

- Perte d'appétit ou boulimie

- Mauvaise coordination des mouvements

- Yeuxcernes

- Habitudes de sommeilirrégulieres

- Refroidissements et toux a repétition

- Perte de poids



